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حقوق الطبع محفوظة 


لأكاصيمية نايف الغربية للخليم الأمنية 


| E EOE 
o O أولأً أهداف الدليل‎ 
N O اتا اسه‎ 
NENN Rl a ثالشا: حدوده‎ 
SEE NEN OARS SES EE رابعاً: مکوناته‎ 
U ODE الخاتقمة‎ 


المقدة 

إن نجاح أية دراسة علمية في أي من المياديں البحثية» ولا سيمافي 
موضوع المخدرات» تكمن في تحديد الشروط الأساسية الواجب توفرها 
كتحديد المشكلة ودرجة انتشارها واتجاهات الأفراد نحوها وتحديد نوع 
المعلومات المطلوبة لاجراء مثل هذه الدراسات»› ما يسمح بتوفر المستوى 
الملائم مس المعلومات العلمية التي تمهد السبيل لرسم الخطط والإجراءات 
الوقائية الملائمة» ولا سيما من خلال البحوث المسحية الوبائية التى تتناول 
مشكلة المخدرات في المجتمع العربي الكبير باعتبارها الوسيلة الفعالة لتقدير 
درجة انتشار مشكلة تعاطي المخدرات . 

لذا فإن هذه الدراسة تسهم في إعطاء الاهتمام الملائم للدراسات المسحية 
الوبائية وتقترح أداة مقننة للبحوث المسحية الوبائية في الدول العربية . 

كما أننا سنشير إلى بعض الدراسات المفتقدة في العالم العربي والخاصة 
بمشكلة المخدرات. ولا سيما تلك الدراسات التي توصف بالدراسات 
الارتقائية الطولية والدراسات الوقائية المنظمة» وهي دراسات شاع 
استعمالها على مستوى العالم في حين لم تحظ باهتمام كبير في مجتمعنا 
العربي. 


أولأ: الأهداف 


يهدف هذا الدليل إلى تحقيق مايلي : 

١‏ توفير حد آدنى مشترك بين الباحثين المهتمي بجمع المعلومات المتصلة 
ببحوث المخدرات في الدول العربية» بطريقة تمكن من متابعة هذه 
الظاهرة في كل دولة على حده» كما تكن من مقارنة درجة انتشار 
تعاطى هذه المواد المخدرة (أو المؤثرة فى الأعصاب) فى مختلف الدول 
الت ۰ 

۲ المساعدة في جهود المعنيين بالبحث العلمي أو الوقاية والعلاج والتشريع› 
والمقارنة على مستوى الدول العربية تبادل الخبرات والمعلومات بين 
مختلف المؤسسات في كل بلد من البلاد العربية في مجال البحث 
العلمي وجهود الوقاية والعلاج والتشريع والمقاومة . 

۳ المساعدة على تآزر الجهود وتراكمها فيما يتصل بدراسة ظاهرة المخدرات 
على مستوى الوطن العربي» بحيث يبدا الباحثون في كل البلاد العربية 
من حبث انتهى إليه الآخرون ما يساعد على تراكم الجهود» وتجنب 
الكثير من الأخحطاء وعدم تكرار الجهود السابقة نما يرفع مستوى الأداء 
العلمي م ناحية » ويزيد فعالية الأسلوب العلمي والتطبيق مس ناحية 


اخری . 


ثانياً: أسس الدليل 


ومن أهم أسس إعداد هذا الدليل والتأكد من الإفادة منه على مستوى 

العالم العربي : 

١‏ - تحرى الموضوعية في رصد الوقائع والخبرات: والموضوعية هنا لا تشير 
فقط إلى إقصاء الميول والأهواء الذاتية عند رصد الوقائع » وإنغا تتمثل 
بصفة أساسية في إمکان اشتراك أکثر م باحث۔ مستقل كل منھم ع 
الآخحر- في رصد نفس الوقائع السلوكية» بنفس الدرجة من الدقة 
تقريباً فيما لا يتجاوز مستوى الصدفة » أي با لا يتجاوز نسبة الخطأً 
١‏ أوه./ من المشاهدات التي يجريها أكثر مس باحث كل منهم مستقل 
ع الآخر للوقائع السلوكية نفسها 

۲ القياس الكمي: أي التعبير الرقمي عن المشاهدات والوقائم » وع خصال 
الجمهور المبحوث. وعن درجة انتشار الظاهرة وع آراء واتجاهات 
الجهود مو ضوع البحث› أو ع الإجراءات المتخذة للوقاية أو العلاجء 
ولا يكفي التعبير الوصفي فقط في هذا المجالء مع الإأشارة إلى بعض 
المؤشرات التي يكن مس خلالها مقارنة البيانات من سنة لأخرى (في 
كل بلد)» ومن بلد لآخر (لدى النوع مس الجمهور نفسه). 

۳ - تحديد درجة الجهود س النتائج أو درجة انطباق المشاهدات (أو النتائج): 
يعتمد على تمثيل عينة الدراسة للجهود موضوع البحث. 

٤‏ تحديد نوع الأداة والأساليب التي تم من خلالها التحقق من دقتم او 
تحديد نوع أداة البحث في دراسات المخدرات وفقاللهدف من 


استخدامهاء والمرحلة التي ستستخدم منها في مراحل جمع البيانات 
هل هي مقابلة ( س ذvامام1)‏ أو استبانة (1۲۴٣i0ایQue)‏ مقیاس شبه 
مقنن» أو مقياس مقنن› أو اختبار نفسى مقji (Standardized test)‏ 
مع عدم إهه!ل الإشارة إلى الشروط السيكومترية التي تمكن س الاعتماد 
على هذه الأداة وخاصة الثبات (انازطة:اء۸) والصدق (رازل:۷1) 
٥ه‏ تحدید نوع الجمهور موضوع الدراسة 
أ ۔مستوى العمر مراهقوں أم شباب» أم ناضجون . 
ب مستوى التعليم أمي» يقرا أو يكتب» معلم ابتدائي» أم إعدادي 
أم ثانوي أم حاصل على دراسات جامعية أوعليا 
ج النشاط المهني : عامل 
)١(‏ طلاب : من مستوى التعلم المتأخر والحكم . 
(۲) عاملون : بأعمال ذات مستوی مرتفع - متوسط متدن . 
د محل الإقامة : حضر أم ريف .الخ 


ثالا: حدود الدليل 


يقتصر هذا الدليل على الشروط الأساسية المطلوب أن تتوفر في مختلف 
الدراسات التي تتناول مشكلة تعاطي المخدرات في الوط العربي» وخاصة 
ور تاره اعات الا اد رها والدراس ت اام 
بالوقاية والعلاج ويخرج عن حدود هذا الدليل العناية بالجوانب التشريعية 
المشتركة المتصلة بدرجات الحذر والعقوبات التي توقع على كل من المتعاطيں 
والتجاريي كما يخرج عن نطاقه أيضاً الاهتمام نحو الاتفاق والاختلاف 
فى إجراءات المقاومة للتجارة بالمخدرات ومظاهر التعاون بين الدول العربية 
في هذا النطاقء مع أن هذه الجوانب لها أهميتها الكبرى» وتنعكس على 
جوانب التعاطي للمخدرات إلا أنه يفضل أن نتركها لأهلها من خبراء 
التشريع والمقاومة» حتى تكون الفائدة أكبر وأعم . 

وهذا لا ينفي الأهمية البالغة » لآراء واتجاهات رجال التشريع والقضاء 
والشرطة نحو التعاطي» من حيث أنه المصدر الأساس للطلب وزيادة سوق 
التجارة في المخدرات . 

وعندماتعرض رجال شر طة مكافحة المخدرات لمعلومات واضحة تشير 
إلى أهمية التضييق على المتعاطين أمك بالفعل انحسار موجة التعاطي إلى 
می ا الک دد ا - 

وإن كان هذا الموضوع يدخل في سياق أهمية دراسات الاتجاهات 
المتصلة بالمخاطر تعاطي المخدرات لدى عينات م متخذي القرار» وموجهي 
سياسات المقاومة . لما لهذه الآراء والاتجاهات س انعكاس على تصرفاتهم» 
وبالتالي على مستوى التضييق على المتعاطين . 


رابعاً: مکونات الدلیل 

١‏ تحديد نوع المعلومات المطلوبة لإعداد دراسات مسحية في مجال 
اللخدرات. 

م أهم مكونات هذا الدليل تحديد نوع المعلومات المطلوبة لتوفير 
مستوى ملائم من المعلومات العلمية حول تعاطي المخدرات التي يتم جمعها 
على مستوی کل دولة» وعلی مستوی کل الدول مما یک من تتبع تطورهاء 
عبر فترات منتظمة ويكن تلخيص أهم المعلومات المطلوبة في التي 
١‏ حصر الجهود البحثية السابقة أو البحوث والدراسات السابقة 

التي تناولت ظاهرة المخدرات في أي دولة عربية » ويقترح إعداد 

دلیل بها . 

۲ رصد الإحصاءات المتصلة بقضايا التعاطى والاتجار فى المخدرات 
والمتهمين والمدانين فيها رغم کل ما يشوب الإحصاءات الجنائية من 
عوامل تؤثر فى تذبذب عدد المضبو طي أو المضبوطات ارتفاعاً وانخفاضاً 
لأسباب لا تتصل بدرجة التوفر في السوق غير المشروعة» إلا أن هذه 
الإحصاءات تعد من أهم المؤشرات لمدى خطورة الظاهرة» خاصة إذا 
أمكن الحصول على بيانات إحصائية على مدى زمني لايقل عن ,٠١‏ 
سنة سابقة» عن الكميات المضبوطة من المواد المخدرة الأساسية مثل : 


كمية المخدرات المضبوطة بالكيلو جرام 


على أن يسجل في نفس هذه السنوات إجمالي الجمهور العام من 
السكان بكل دولة. لأن العبرة ليست بمقدار الكيمة المضبوطة فقط. وإغا 
بنسبة الكمية المطلوبة إلى الجمھور العام م السکاں (الذیں يعملون أو 


۳ أهم الجهات التي قامت بدراسات وبحوث حول مشكلة 
اللخدرات فى كل دولة 


ا جهات بحثية عامة (جامعات أو مراكز بحث علمي عام) 
ب ۔ جهات بحثية متخصصة فى المخدرات 


ج ۔ جهات تنفیدیه مثل : 


ا اتا ( ) 
۲ الشئون الاجتماعية ‹ ) 
٣‏ الداخلة ( ) 
٤‏ التربية والتعليم ) ( 
٥‏ وزارات أخرى ) ( 


دمو سات آاغر ی (ندک): 
ه- أفراد (تذكر المراكز والأعمال التي يقومون بها) : 


عربية). 

ضع علامة ( س) أمام الإجابة الملائمة 

( ) تلاميذ الإإعدادي‎ ١ 
( ) تلاميذ الثانوي‎ ۲ 
( ) طلاب الجامعات‎ ۳ 
( ) الموظفون‎ ٤ 
( ) العمال‎ ٥ 
( ) أبناء الريف والبدو‎ 


N Ee : ۷ات ری‎ 


هآنواع الدراسات التي أجريت : 
١هل‏ هى مسحية استكشافية أو وبائية» أو ازدياد» أم مقارنة أم 
شبه تجريبية أم تجريبية؟ 


۱۱ 


۷ درجة توفر دراسات وبائية (مسحية استكشافية) : 
أجريت على عينات مثلة للجمهور الأصلي : 
نعم ( ( لا ( ). 
۸هل استخدمت أدوات تم التحقق من كفاءتها السيكومترية (من 
تالقان والصدق**) . 


نعم ) ( لا ( ۰ ) 
٩‏ هل تم تطبيق الأدوات من خلال باحثين نفسيين أو اجتماعيين 
مدربین؟ 


 ةادألا وما هي خصائص هذه‎ ٠١ 
-هل هی تتضمر أسئلة مفتوحة؟‎ 
-هل روعى ترتيب أسئلتها طبقاً لخصائص محددة (لأن من شأن ترتيب‎ 
بل أن ييسر التعاون في الاستجابات‎ ٠ عشرة أسئلة أن يشكل الإإجابات‎ 
. لها أو يعوق هذا التعاون)‎ 
وما عدد هذه الأسئلة؟‎ 
-ومانوع الجمهور الذي طبقت عليه؟‎ 
: تم نشر نتائج هذه البحوث والدراسات في‎ له١‎ 
آي درجة الاعتماد على الأداة مثلة في حساب درجة انساق النتائج عندجمع‎ )#( 
البيانات من نفس الأشخاص من غير فترة زمنية محددة.‎ 
أي درجة قياس هذه الأداة وكل سؤال للوظائف التي تدعى قياسها فعلاً.‎ )«#( 


۱۲ 


ج -تقارير مفصلة أو كتب ) ( 
د -تقارير مختصرة غير منشورة ) ( 
يتم الإشارة إلى الوثائق 


۲هل تو جد دراسات تتبعية تتم فيها إعادة للدراسة السابقة بتطبيق 
اتجاهات التعاطى نادد او نقضاناًء عبر عدد س السنوات ( مس سنتیں 


إلى عشر): 
نعم ) ( لا ( ( 

۳ _المخدرات التي كانت موضوع الدراسة 
أ -تدخين السجائر n‏ () ) 
EEE‏ ) ( 
ج وت 4 () ) 
د yT‏ بالاسمالقاتم) ار € 
هالأدوية المهدئة أو المنشطة أو المتوهة.. )( 
و ۔الھیروییں .. .. E Ea‏ 
ز المواد المتطايرة (يوضح نوعها) CEs.‏ 
ح۔ مواد أخری. ١ ١‏ | ) ( 


١‏ غط التعاطي موضوع الدراسة 
أ التعاطي الاستكشافي (على سبيل التجربة)نعم ( )لا( ) 


ب-التعاطي أكثر مس مرة بشكل متقطع وغير منتظم نعم( ( J‏ ( 


۱۳ 


د التعاطي بشكل منتظم نعم ) ( (JY‏ () 
ه كل أنغاط التعاظي السابق نعم ( ) لا( ) 
٥‏ خحصائص الأسرة التي ينتمي إليها المتعاطي ٠‏ 
أ ۔وجود کل مں الوالدیں على قید الحیاۃ 
ب-المستوى المتوفر مس التوافق النفسي الاجتماعي داخل الأسرة 
ج ۔ مستوی تعلیم کل من الوالدیں 
د نوع ومستوی عمل کل من الوالدیں 
هھ مستوی دحل الأسرة (أو المستوى الاقتصادي لھا) 
١‏ .نوع الأصدقاء المقربين : 
أ هل هم : من أسر أعلى مستوى اجتماعياً من أسرة الفرد 
الببحوث( ) أدنى ( ) من نفس المستوى 
د هل يتعاطى بعض أصدقاء المبحوث موادا مخدرة : 
نعم ( 0 ) لا( ) 
۷ مصادر السماع عن المخدرات ( كل منها على حده) : 
أصدقاء ۔ أقارب ‏ وسائل الإعلام 
۸-_مصادر رؤية المخدرات (فى حالة رؤية بعضها) 
أصدقاء ‏ أقارب ۔ جيران 


۹-مصادر الحصول على المواد المخدرة أو المؤثرة في الأعصاب 
(ولو لمرة واحدة) مع تحديد هذه المواد 
أضدقاء ۔ آقارب. جیرآن- آخرون 

١-العمر‏ عند بدء التعاطي لأول مرة (لكل مخدر) 

١-الاتجاه‏ النفسي نحو كل مخدر على حدة أو على الأقل» الرأي 
في الفوائد التي يحدثها كل مخدر مقدرة بطريقة تسمح بمعرفة مستوى 
الإقبال على المخدرات أو النفور منها مثل الاعتقاد بأنها مفيدة جداًء 
أو متوسطة الفائدة» لا فائدة منها ولا ضررء أو لها بعض الضررء أو 
شديدة الضرر 

١‏ معاناة الشخص المتعاطي س مشكلات شخصية أو اجتماعية 
ل 
أ -مرض جسمي 
افرص امس 
ج - مشكلات اجتماعية مع الأسرة 
د مشكلات دراسة أو مهتة 
ه ‏ مشكلات جنائية (مع السلطة أو الشرطة) 

۴ خصال مس يصرح بإبداء الرغبة في تجربة التعاطي (بالنسبة 
لغير المتعاطين) 

خصال م يصرح بالرغبة في عدم البدء في التعاطي . 

٠‏ خصال مس يصرح بالرغبة في التوقف عن التعاطي (ومبرراته 
لذلك) 


١-وتثل‏ أهم خصال الشخص المبحوث : 
أ مستوى التعليم . 
ب نوع التعليم : أدبي / علمي / مهني. 
ج -مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي والمهني (في رأي الشخص 
المبحوث): مرتفع ( )» أممتوسط ( )آم منخفض( ) 
د مستوى الطموح أو الرغبة في تحسين الحال : مرتفع ( ( 
هھ ۔ مستوى التفوق (دراسياً أو تحصيلياً) . 
۳ مستوى الاعتقاد في فائدة المخدرات أو ضررها. 
۷ -المقارنة بي المدخنين وغير المدخنين للتبغ (أو السجائر) من 
أ نسب تعاطي المواد المخدرة الأخرى . 
ب مستوى العمر للبدء في تعاطي المخدرات . 
ج - نط التعاطي السائد أي نسب التعاطي (مجرب تجربة ولو لمرة 
واحدة» أم غير المنتظم » أو منتظم) . 
د نط الاتجاهات النفسية نحو المخدرات أو درجة الاعتقاد في فائدة 
اللخدرات (أو ضررها) . 
۲ أهمية الدراسة المسحية في مجال المخدرات ونماذج جيدة منها في 
العالم العربي: 
تعد الدراسة المسحية في مجال المخدرات مس الأساليب العلمية التي 
تستخدم بشكل فعال لتقدير درجة انتشار مشكلة تعاطي المخدرات» كما 
أنها تلقي الضوء على عدد كبير من المتغيرات التي تصاحب أو تدعم مع 


۱٦ 


تعاطي مختلف آنواع المخدرات أو ا مواد المؤثرة وفي الحالة التفسية -هطءرء۴) 
active Drugs)‏ 

وقد تجاوزت دول عربية كثيرة مرحلة الخوف من إجراء دراسات مسحية 
وبائية » خشية أن الإعلال ع وجود مشكلة تعاطي المخدرات بهاء على 
أساس من الصعب أن يخلو أي مجتمع إنساني مس هذه الظواهرءأوأن العبرة 
بدقة تقدير حجمهاء والتبكير في جهود الوقاية منها وعلاجها (آنظر مصيقر › 
عبدالرحمن›» ٠ .)۱۹۸٩‏ 

وقد قامت بعض الدول العربية بإجراء عدد من الدراسات المسحية فى 
مجال المعخدرات منها دراسة المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجناثية 
ر 

وقد امتازت هذه الدراسة ر: 
١‏ استخدام أداة بحث تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة وتغطي الجوانب 

الأساسية للتعاطي 
١‏ استخدام عينات كبيرة نمثلة للجمهور الذي تبحثه» والذي تمثل في كل 

من 

تلاميذ المدارس الثانوية الذكور في مدينة القاهرة الكبيرة 

تلاميذ المدارس الثانوية على مستوى جمهورية مصر العربية . 

طلاب الجحامعات المصرية 

- جمهور العمال في مصر 

كما قامت نفس الهيئة بدراسات تتبعية لنفس الظاهرةء لدى نفس فئة 
الجمهور «تقريباً ٠‏ عبر عدد من السنوات مثلما حدث في الدراسة الوبائية 


۱۷ 


لعينة تلاميذ المدارس الثانوية المذكورة عامي ٠۹۷۸‏ > و۱۹۸ . (سویف 
مصطفی » وآخرون ۱۹۹۰ و ۱۹۹٤‏ والسید عبدالحلیم وآخرون ۱۹۹۰). 
وقد قامت أكاديية نايف العربية للعلوم الأمنية بدعم ذراسة امتازت 
بأنها : 
١‏ استخدمت أداة علمية تتمتع بدرجة مرتفعة من الدقة . 
۲ طبقت على عينات لا تقل ع ألف حالة في كل بلد» وهي أعداد ملائمة 
لأهداف دراسة مسحية استكشافية لتلامي5 المدارس الثانوية الذكور . 
۳ أمكن لهذه الدراسة لأول مرة استخدام أداة واحدة عبر عدد من الدول 
العربية (السيدء ۱۹۹۷م)» مما مكن من مقارنة ظروف التعاطي 
والمتغيرات الشخصية والاجتماعية المرتبطة به» على مستوى كل بلد 
عربي ما يعد خطوة نحو إجراء دراسات ماثلة» بل وأكثر تمثيلاً في كل 
الذو ن اة ار م . 
ولاشك أ ثمة جهود أغير محصورة تبذل للحصول على صورة 
توضح حجم مشكلة المخدرات في كل دولة » إلا أن ا لحاجة الآن ملحة لحسم 
هذه الجهود. وتبادل الخبرات المتصلة بها وتراكمها تجنباً للبدء من حيث بدأ 
السابقون وهذا هو الهدف الأساسي من إعداد هذا الدليل . 
ت اقتراح تصميم أداة مقننة للبحوث المسحية في مجال المخدرات في 
العالم العربي: 
يعد إعداد هذه الأداة للبحث التي تعد بجمع البيانات في البحوث 
المسحية الوبائية ‏ في كل الدول العربية تتويجاً أو تجسيداً لهذا الدليل . 
ويقترح في ضوء هذه الدراسة ما يأتي : 
تصميم أداة للبحوث المسحية في مجال المخدرات في العالم العربي» 


1۸ 


تصلح في كل الدول العربية ويك أن تعد هذه الأداة للاستخدام ي 

جمع أكبر عدد من أدوات البحوث المسحية في الدول العربية . 
وس شأن إعداد هذه الأداةء أن تساعد على 

١‏ التعاون العربي في برامج البحث التي تهدف إلى رصد ظاهرة التعاطي 
لمختلف المخدرات لدى مختلف الفئات العمرية والثقافية من الجمهور 
المعرض للخطر 

۲-التعاون العربي في استكشاف المتغيرات التي يتم التر كيز عليها في بر امج 
الوقاية » نظراً لوجود ثقافة مشت ر كة بين الدول العربية» تجعلها تختلف 
عن الدول الغربية » وبالتالي لا يتوقع أن تكون برامج الدول العربية في 
الوقاية ( من حيث المضمون) ملائمة للثقافة العربية الإسلامية»ء وإن 
آمكن اللإفادة منها من حيث المنهح 

٤‏ أمثلة لدراسات أخرى في مجال المخدرات. 


أظهرت مراجعة الدراسات السابقة فى مجال المخدرات مايلى : 

۱ أن معظم البحوث والتراسات الى اجردت خلال اا 
والثمانينيات من هذاالقرن» تهتم أساساً بدرجة انتشار تعاطي 
اللخدرات» وتتمثل في دراسات مسحية في مجال المخدرات 

۲ أن عدداً محدوداً جداً مس هذه الدراسات يتناول بالتفصيل القيمة 
الشخصية لبعض الأدوات والمقاييس في تقدير درجة الاعتماد على 
الخدرات» أو مايترتب على التعاطي من آنواع الاضطرابات السلوكية» 
مثل دراسة جافين وآخر ون (1989 ,.1ھ .[۷,۵۾6) 

۳ إن الاتجاه السائد فى بحوث التسعينيات من هذا القرن يتر كز على العناية 
ادر سات الرقانة الى واف إل جار ل ع توت ادا 


۱۹ 


أصلاً» لدى الفئات المعرضة له» وكما كشفت عن ذلك الدراسات 
الوبائيةء أو محاولة التخفيف من درجة التعاطي وخطورته لدى من 
بدءوا فعلاً في التعاطي : 


أ - الدراسات الارتقائية اlتتبعıة :(Developmental Studies)‏ 


وهي الدراسات التي تتتبع نفس المجموعة من الأفراد والقياس بإعادة 
تقدير استعدادهم لتعاطي المخدرات والمتغيرات الميسرة والمعوقة لبدء 
ومواصلة التعاطي لكل عدد من السنوات . 

لم تظهر مراجعة الدراسات السابقة توافر مثل هذا النموذج من 
الدراسات العلمية على مستوى العالم العربي» رغم أهميته في اگتشاف 
وتفسير بزوغ الدافع لتعاطي المخدرات» والمتغيرات الأساسية الشخصية 
والاجتماعية ء المرتبطة بالتحصين ضد ظروف الإغراء أو مقاومتها ببدء 
التعاطي والمساعدة في اكتشاف المتغيرات التي تجعل من بعض الأفراد أول 
من يبدأ التعاطي» والبعض الآّخر قديكون آخر من يبداًء والظروف المرتبطة 
بالاستمرار أو الانقطاع أو الامتناع النهائي على عينات من تلاميذ المدارس 
الابتدائية والإعدادية والثانوية » وطابة الجامعات الأسوياء» بهدف محاولة 
الكشف عن العلاقة بين الترتيب السيى للعلاقة بين المتغخيرات الشخصية 
والاجتماعية . وبي سلوك التعاطى» عا تتجه الدراسة الارتقائية الطولية 
(di21اع0nا)‏ کبدیل عن الدر اسة التجريبية » التي يستحيل» أخلاقياً 
إجراؤھا على جمھور لluyÎء (Brock, Book Keyes, 1988, Ilawkins‏ 
Mille, 1992)‏ & 


ومع أن معظم البحوث الارتقائية التتبعية لنفس الأفرادء قد أنجز في 
الولايات المتحدة وكنداء فإن الحاجة ملحة إلى دعم وتشجيع هذا النوع من 


۰° 


الببحوث في البلاد العربية» ج کن الا كتاف الیك ر تات 
(الشخصية والاجتماعية) الحاسمة فى إقبال بعض الأفراد على تعاطى 
اللخدرات» ومقاومة البعض الآخر للبدء فى التعاطى » أو الاستمرار فيه› 
وان يوضع هذاالنوع من البحوث والدراسات في الحسبان عند التعامل مع 
ب _ الدراسات llوıilة :(Preventive Studies)‏ 

ونظراً لأن هذا النوع من الدراسات العلمية المنظمة لإجراءات الوقاية 
من المخدرات نادرة إن لم تكن غير موجودة حسب علمنا» لی ستو 
العالم العربي لهذا فإن الحاجة ملحة لتنظيم دراسات علمية وقائية مس 
اللخدرات على مستوى العالم العربي تستفيد من الجهود العالمية في هذا 
لمجال من ناحية وتعتمد أساساً على قاعدة مس المعلومات المستمدة من 
الدراسات المسحية الوبائية » لتحديد نوع الجهود التي يكن أن تبذل في هذا 
النوع من البرامج كماتعتمد على قاعدة من المعلومات المتاحة» قومياً 
وعالمياً» حول الأضرار التي يحدثها كل نوع مس المواد المخدرة أو المؤثرة في 
الحالة النفسية (عبدالبر » 1980,۱۹۹۰ (Souefet et al,‏ 

وكذلك البحوث أو التجارب التى تمت حول أساليب تغير الاتجاهات» 
أو دعم وسائل الوقاية من المواد المخدرة أو المؤثرة في الأعصاب قوميأاًء 
وعالياً 

وفى مجال بحوث الوقاية من تعاطى المخدرات اهتمت دراسات عديدة 
-أساليب تقد ا معلومات حول أضرار المواد المخدرة» لكل نوع س الجهود . 
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أساليب تغيير آراء الأفراد واتجاهاتهم في المخدرات . 

دعم السمات الشخصية للأفراد المعرضين لمخاطر التعاطي (مشل الثقة 
بالنفس» والتوكيد والمهارات النقدية والقيادية) . 

تنظيم المعلومات التي تقدم من خلال مقر دراسي› ومعلومات ثقافية عا 
يتضمن الاستعانة بوسائل اللإعلام في تقد المعلومات الملائمة حول أضرار 
الملخدرات . 

تدريب المعلمين والأخصائيين النفسيين والاجتماعيين بالمدرسة للمعاونة 
في برامج الوقاية مس الملخدرات . 

تة يم خدمات على مستوى المجتمع المحلي تساعد على تجنب مخاطر البدء 
لتعاطى المخدرات › والمشكلات الاجتماعية التي تساعد على انتشار تعاطي 
الخدرات 

-تقديم خحدمات متكاملة بين المدرسة والمجتمع الملحلي 

-تقدم خدمات تفصل لكل أسرة وفقاً حالتها الفريدة› ما يزيد من فعالیتها . 

دعم التعاون مس مختلف العاملين في مجال الوقاية واستخدام أسلوب 
متكامل يستعين بكل من المعلم» والأخحصائي النفسي والأخحصائي 
الاجتماعي والطبيب الممارس العام والطبیب النفسي› وعالم الدين. 

تطبيق أساليب لتقوم مشروعات الوقاية من المخدرات وذلك لاختيار 
أنسب الأساليب فعالية والمقارنة بين أكثر من برنامج للوقاية لتحديد كفاءة 
(Roy J.et al, 1988; Cervantes R.C.et al, 1988; Petoskey . lia JS‏ 
E.L.et al, 1988; Valentine, J.et al, 1988; St-Pierre, J.L.et al 1997;‏ 
Zane N.et al, 1998; Godley, M.D.et al, 1988; Mcdonald, L.et al,‏ 


1988; Van Stelley, K.R.,1998; Pierce, L.H.,et al, 1998; Romano, 
J.L.,1987; Rodeney,H.E.et al,1997; Botvin, G.J.1997) 


۲۴ 


الخاغة: 
حاول هذا الدليل ن يقدم المعالم الأساسية اللازمة لتوفير الحد الأدنى 

من المعلومات التي يكن الاعتماد عليها في إعداد دراسات حول مشكلة 

الخدرات في المجتمع العربي» سواء من حيث تحديد حجم هذه المشكلةء 
أو أساليب الوقاية منها 

وقد تم في البداية تحديد أهداف هذا الدليل بتوفير الحد الأدنى المشترك 
مس المعلومات التي تدعم بحوث مشكلة تعاطي المخدرات على مستوى 
العالم العربي ثم تناول الدليل سس إعداده أو المسلمات التي يقوم عليها 

إعداده. 
ثم عرض لكونات الدليل التي تتمثل في : 

١‏ تحديد نوع المعلومات المطلوبة لتوفير مستوى ملائم من المعلومات 
العلمية» ورسم خطط وإجراءات وقائية» تتصل بمشكلة تعاطي 
اللخدرات» في البحوث المسحية الوبائية التي تتناول مشكلة المخدرات 
في كل بلد عربي على حدة» وعلى مستوى كل البلاد العربية » بطريقة 
تكن مس تجميع المعلومات أو عقد المقارنات أو رسم الساسات 

۲ أهمية الدراسة المسحية الوبائية مع إشارة موجزة لنماذج جيدة من 
دراسات وبائية عربية» اهتمت بدرجة انتشار تعاطي كل نوع مس 
اللخدرات في بعض البلاد العربية 

٣‏ اقتراح تصميم آداة مقننة للبحوث المسحية الوبائية في البلاد العربية 


۲۳ 


أ الدراسات الارتقائية الطوليةء التي تتتبع مجموعة عمرية محددة» 
عبر فترات زمنية متتابعة 

راتات اا اا ال و جج رة ن اة 
ارات را قا خد میا ر نورت اساتهاغلی 
مستوى العالم» على حين يفتقد إليها العالم العربي . 
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